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POST MORTEM EXAMINATION 

 5M:8DM8"D 5lZ1F6 V[ D'T XZLZG]\ 5lZ1F6 K[P V[8,[ S[ XAG]\ 5lZ1F6 K[P 
 XA 5ZL1F6 = Post-Mortem 

 Post = After; Mortem = Death 

 "Autopsy"      Auto = Self;       Opis = viewing of the body 

 "Necropsy"    Necroses= Dead Body,    Opis = To View 

 To View or Examine the Dead Body 

 મતૃ શરીરન ું નિરીક્ષણ કે પરીક્ષણ કરવ ું  
 

શબ-પરીક્ષણ એટલે શ ું? 

XA 5ZL1F6 = 5M:8DM8"D V[ShFDLG[XG 
શબ-પરીક્ષણ જેિે પોસ ્ ટ-મોટટમ અથવા ઓટોપ ્ સી કહ ેછે. તે એક મહત્વપણૂટ મેડીકલ તપાસ છે, 

જેિાથી વ્યક્તતિી ભતૂકાળિી બબમારી અિે તેિા મતૃ્ય િા કારણિી વધ  માહહતી મળી શકે છે.  

v XA 5ZL1F6 ;FDFgI ZLT[ ;ZSFZL CMl:58,M4 NJFBFGF4 ;FD]lCS VFZMuIS[gN=DF\ CFY WZJFDF 
VFJ[ K[P XA 5ZL1F6 OZH 5ZGF ;ZSFZL TALAL VlWSFZL S[ VlWSFZLVM wJFZF CFY WZFI K[P 
V[SYL JW] TALAM wJFZF T[DH T[DGL CFHZLYL XA 5ZL1F6 SZJFDF\ VFJ[ T[G[ 5[G, XA 5ZL1F6 
SC[JFI K[P 
v XA 5ZL1F6 ;FDFgI ZLT[ ;}I"5|SFXDF\ (Day time)SZJFDF\ VFJ[ K[P 
v XA 5ZL1F6 T5F; VlWSFZL s5M,L; VlWSFZLf GL ,[lBT ;\DlT T[DH ZFHIGF SFINFVMG[ wIFG[ 
,.G[ CFY WZFI K[P 
v XA 5ZL1F6 ;FDFgI ZLT[ XAU'CDF\ H CFY WZJFDF\ VFJ[ K[P 
v EMU AGGFZ GF ;UF\ ;\A\WLVMGL VF 5|SFZGF XA 5ZL1F6 VgJI[ 5ZJFGUL S[ ;\DlTGL 
H~ZLIFT ZC[TL GYLP 
v XA 5ZL1F6 DF8[ SM.56 5|SFZGL OL ,[JFDF\ VFJTL GYLP 
v XA 5ZL1F6 ;DI[ 5M,L; VlWSFZL S[ D'TSGF ;UF\ SM.G[ CFHZ ZFBJFDF\ VFJTF GYLP 
v 5M:8DM8"D GL N=Q8LV[ XZLZGF +6 EFUM v DFYFGM EFUvS|[GLI,4 KFTLGM EFUvYMZF;LS VG[ 
5[8v5[-]\GM EFUvV[A0MDLG, XA 5ZL1F6 NZdIFG BM,JFDF\ VFJ[ K[P VG[ 5ZL1F6 VgJI[ D'tI]\G] 
SFZ6 GSSL SZJFDF\ VFJ[ K[P 

પોસ ્ ટ-મોટટ  શા માટે કરવામાું આવ ેછે? 

 તેિાથી મતૃ્ય ન  ું કારણ િક્કી થઇ શકે છે. 

 રોગિાું લક્ષણો તેમજ માત્રાન ું ચોક્કસ માપ જાણી શકાય છે. 

 બીજાું કેટલાુંક(રોગિાું) લક્ષણો,જેિી માહહતી િ મળેલ હોય તે મેળવી શકાય છે.  

 મતૃકિે મળેલી સારવાર અિે આપેલી દવાઓિો અંદાજ આવી શકે છે, અિે બીજા કોઇ પ્રકારિી 
તકલીફો અથવા સાઇડ-ઇફેતટિે જાણી શકાય છે.  

D[0LSM ,LU, 5M:8DM8"D SZJFGF C[T]VM 
!P D'tI]G]\ RMSS; SFZ6 HF6JF DF8[ H[JF S[PPPP 



 sV[f S]NZTL S[ VS']ZTL D'tI] 
 sAf VS]NZTL D'tI]GF lS:;FDF\4 VS:DFT VFtDCtIF S[ CtIFP 
 s;Lf CtIFGF lS:;FDF\ U]GM 5]ZJFZ SZJF DF8[ DNN~5 YJF SM. 5]ZFJF D/L VFJ[ T[P 
ZP EMU AGGFZ jIlSTGL vVHF6L ,FXGL VM/B 5|:YFl5T SZJF 
#P D'tI]GF ;DIGL HF6SFZL D[/JJFP 
$P GJHFT HgD[,F vAF/ CtIFGF lS:;FDF\ov 
            tIHL N[JFI[,F E'6GF lS:;FDF\4E'6 HLJLT CT]\ S[ D'tI] 5FD[,]\ VYJF 5}6[" lJS;LT 

l:YlTDF\ HgD[,]\ CT]\ S[ S[D m T[ GSSL SZJF DF8[ GJHFT AF/S HLJT]\ HgD[, CMI TM T[JF 
lS:;FDF\ T[GL p\DZ VG[ D'tI] YJFG]\ SFZ6 GSSL SZJFP 

5P CF0l5\HZs:S[,[8,f4 S5FI[,F XZLZGF V\UM S[ ;0L UI[, D'T XZLZ sdI]8L,[8[0 ZLD[.g; 
VMO W 0L Sd5Mh AM0Lf GF lS:;FDF\ DG]QIGL HFlT4 D'tI]G]\ SFZ64 D'tI]GM ;DI GSSL SZJF 

 

પોસ ્ ટ-મોટટમ કોણ કરે છે? 

 પોસ ્ ટ-મોટટમ પેથોલોજીસ ્ ટ(રોગ નિદાિ શાસ ્ ત્રી) તરીકે ઓળખાતા ડાટતટર દ્વારા કરવામાું આવે છે, 

જે રોબગષ ્ ટ પેશીઓ અિે રોગિા પ્રયોગશાળામાું થતા અભ્યાસિા નિષ ્ ણાત છે. તેમિા મદદિીશ 

તરીકે એક ટેતિીશીયિ હોય છે જેમણે રોગનિદાિશાસ ્ ત્રીિે મદદ કરવા માટેિી ખાસ તાલીમ 

લીધેલી હોય છે. 

 હોસ ્ નપટલિા શબઘરમાું ઉપલબ્ધ નવનશષ ્ ટ સગવડોવાળા રૂમમાું પોસ ્ ટ-મોટટમિી પ્રહિયા કરવામાું 
આવે છે. 

XA 5ZL1F6GL X~VFT v (Starting PM) 
T5F; VlWSFZL wJFZF H~ZL SFU/M D?I[YL XA 5ZL1F6 XSI CMI T[8,]\ D[0LS, VMlO;ZzL wJFZF 
;DI;Z JC[,]\ CFY WZJ]\ HM.V[P 

V9JF0LIFGF TDFD lNJ;MDF\ XA 5ZL1F6 SZJFDF\ VFJ[ K[P 
XA 5ZL1F6GM VC[JF, $( S,FSDF\ VF5JM HM.V 
 

5ZL1F6 v (Examination) 
 5C[Z[, S50F\4 XZLZGF AFCI N[BFJ VG[ XZLZGF +6 5M,F6M G]\ lJ:T'T 5ZL1F6 SZJ]\ 
HM.V[P +6 5M,F6M V[8,[ S[ S[GLI,4 YMZFl;S VG[ V[A0MDLG,P 
5M:8 DM8"D 
 !P D[0LSM ,LU, 5M:8DM8"DqOMZ[lg;S 5MQ8DM8"D 
 ZP 5[YM,MHLS,qS,LGLS,q ;FIg8LOS 5M:8DM8"D 
!P D[0LSM ,LU,-   Forensic 5M:8DM8"D     

                D[0LSM ,LU, 5M:8DM8"D D[0LS, VMOL;ZzL wJFZF CFY WZJFDF\ VFJ[ K[P T5F; 
VlWSFZLv5M,L; VlWSFZLGL ,[BLT ;\DlT VG[ ZFHIGF SFINFVMGL HMUJF.VMG[ wIFGDF\ 
,.G[ 5M:8DM8"D SZJFDF\ VFJ[ K[P VS'ZNTL D'tI]G]\ SFZ6 HF6JF DF8[ 5MQ8DM8"D CFY WZJFDF\ 
VFJ[ K[P 
 VS]NZTL D'tI] 



 v VS]NZTL D'tI] V[8,[ VS:DFT4 VFtDCtIF S[ CtIFGF lS:;FDF\ D'tI]G]\ RMSS; SFZ6 HF6JF 
DF8[ 5M:8DM8"D SZJFDF\ VFJ[ K[P 
 v5M,L; S:80L S[ HI]0LXLI, S:80L D'tI]GF lS:;FDF\ 5M:8DM8"D OZHLIFT K[P 
 v jIlSTUT VM/B G Y. XSL CMI T[JL jIlSTG]\ D'tI] YI]\ CMI T[JF lS:;FVMDF\ 56 
5M:8DM8"D  H~ZL K[P 
 vTALAL A[NZSFZL YL D'tI]GF VF1F[5 S[ X\SF CMI T[JF lS:;FDF\ 56 5M:8DM8"D SZJFDF\ VFJ[ 
K[P 

ZP 5[YM,MHLS, qS,LGLS,q;FIg8LOLS/Academic 5M:8DM8"D 
     SM. jIlST CM:5L8,DF\ D'tI] 5FD[ VG[ D'tI]G]\ SFZ6 D[0LS, VMOL;ZzL s0F"S8ZzLf VF5L 
XS[ T[JF lS:;FDF\ D'tI]G]\ RMSS; SFZ6 HF6JF DF8[ 5M:8DM8"D SZJFDF\ VFJ[ K[P H[G[ 5[YM,MHLS, 
S,LGLS, S[ V[S[0[lDS 5M:8DM8"D SC[JFDF\ VFJ[ K[P NFPTP SM. ZMUGF SFZ6[ YTL T5F; 
D'tI]vD[0LS,[.D S[ HLJG lJDFGF ;\NE"DF\ p5IMUL lGJ0[ K[P 
                            VF 5ZL1F6 DF8[ D'tI] 5FDGFZ jIlSTGF GHLS GF ;UF ;A\WLGL ;\DlT 
VFJxIS CMI K[P VF DF8[ SFINFSLI ;TFD\0/GL  5ZJFGULGL H~ZLIFT ZC[TL GYLP HIFZ[ D[0LSM 
,LU, 5M:8DM8"D DF8[ VFJL ;\DlTGL H~ZLIFT ZC[TL GYLP 

5M:8DM8"Dov Post - Mortem 
       5M:8DM8"DGL NlQ8V[ XZLZGF +6 DCtJGF EFUM BM5ZL4 KFTL VG[ 5[-]\ XA 
5ZL1F6DF\ BM,JFDF\ VFJ[ K[P VG[ D'tI]G]\ SFZ6 GSSL SZJFDF\ VFJ[ K[P 
       X\SF:5N D'tI]GF lS:;FDF\ HF6SFZL D?I[YL 5M,L; VlWSFZL T[GL HF6 V[ShLSI]8LJ 
D[HL:8=[8 G[ SZ[ K[P X\SF:5N D'tI] 5FD[,L jIlSTGF lS:;FDF\ 5\RGFD]\ SZL .gJ[:8 V[8,[ D'tI]G]\ SFZ6 
HF6JF DF8[GM ZL5M8" CFY WZJFDF\ VFJ[ K[P ;FDFgI ZLT[ AGFJG]\ SFZ6 VG[ T[GL VF;5F;GL 
l:YlT4 ,FXGL l:YlT VG[ T[G]\ J6"G VG[ ,FXGL AFCI T5F; D]bI~5[ SZJFDF\ VFJ[ K[P J6 
VM/BFI[,L ,FXGL VM/B DF8[ 8[8] DFS"4 :SFZ4 DM, JU[Z[ lRgCM HMJF DF\ VFJ[ K[P ,FXGL 
TF5DFGGL l:YlT4 ,FXGL VS0F. UI[,L l:YlT 4GZD S[ ;0L UI[,L4 5LPV[DP,LJL0L8L T[GF p5ZGL 
AFCI .HFVM VgI lRgCM JU[Z[GM ;DFJ[X YFI K[P 
                        D'tI]G]\ RMSS; SFZ6 HF6JF DF8[ XA 5ZL1F6 VY"[ XAG[ AGFJGF 
:Y/[YL ;ZSFZL NJFBFGF4 VFZMuI S[gN| S[ CM:5L8,DF\ DMS,L VF5JFDF\ VFJ[ K[P 5Z\T] 36LJFZ 
XAGL l:YlT DMS,JF IMuI G CMI TM VFJL  SFI"JFCL DF8[ ;ZSFZL TAALG[ :Y/ p5Z AM,FJJFDF\ 
VFJ[ K[P D[0LSM ,LU, 5M:8DM8"D VlWS'T SZFI[,F :Y/[4 VlWS'T SZFI[,F TALA S[ TALAMGL 5[G, 
wJFZF CFY WZJFDF\ VFJ[ K[P 
 

5[G, 5M:8DM8"D 
V[S YL JWFZ[ TALAMYL4 T[DGL CFHZLDF\ SZJFDF\ VFJTF 5M:8DM8"D 5[G, 5M:8DM8"D 
SC[JFDF\ VFJ[ K[P H[ GLR[GF ;\HMUMDF\ CFY WZJFDF\ VFJ[ K[P 

!P 5lZ6LT :+LGF ,uGHLJGGF !_ JQF"GF ;DIUF/FDF\ VF53FT SZJFGL 38GFDF\ 
ZP 5M,L; S:8M0LI, 0[YGF lS:;FDF\ 
#P 5M,L; V[gSFpg8ZGF lS:;FDF\ 



                 VF p5ZF\T ;ZSFZzL wJFZF 5|F.J[8 SM,[HMG[5M:8DM8"D SZJFGL D\H]ZL 
VF5JFDF\ VFJ[, CMI TM p5ZMST lS:;FVMDF\ T[ D[0LS, SM,[HMDF\ 5M:8DM8"D SZL XSFI K[P 5Z\T] 
5M,L; V[gSFpg8ZDF\4 5M,L; S:8M0LI, 0[YGF lS:;FVMDF\4 5M,L; .g8=MU[XGGF lS:;FDF\ YTF\ 
D'tI]GF AGFJMDF\ 5[G, 5M:8DM8"D SZTL JBT[ V[S ;ZSFZL TALAL VlWSFZLGM 5[G,DF\ ;DFJ[X 
SZJFDF\ VFJ[ K[P 

 

પોસ ્ ટ-મોટટમ ક્યારે કરવામાું આવ ેછે? 

 સામાન્ય સુંજોગોમાું પોસ ્ ટ-મોટટમ મરણિા ૭ર કલાક અંદર કરવામાું આવે છે, કારણ કે તે જેટલ ું 
જલદી થઇ શકે એટલી વધ  સારી રીતે ઉપયોગી માહહતી પ્રાપ્ત થાય છે.  

  જો જરૂર જણાય તો હોસ ્ નપટલિા સત્તાવાળાઓિે નવિુંતી કરીિે મતૃ્ય િા ર૪ કલાકિી અંદર 

પોસ ્ ટ-મોટટમ કરવાન ું શક્ય બિે પણ ખરૂું.  
 

પોસ ્ ટ-મોટટમ કેવી રીત ેકરવામાું આવે છે? 

 પેથોલોજીસ ્ ટ ડાટતટર પોસ ્ ટ-મોટટમિી શરૂઆત ચોકસાઇપણૂટ બાહ્ય તપાસથી કરે છે.  

 ત્યારે શરીરિ ેખોલવામાું આવે છે અિે આંતહરક અવયવો નવશે નવગતવાર તપાસ કરવામાું આવે છે.  

 સુંપણૂટ પોસ ્ ટ-મોટટમ પરીક્ષણ એટલ ેમગજ સહહત શરીરિા દરેક મ ખ્ય તુંત્ર તેમજ છાતી અિે પેઢાિા 
દરેક અવયવિી તપાસ.  

પોસ ્ ટ-મોટટમ કેવી રીતે કરવામાું આવે છે? 

 એક એક કરીિે દરેક અવયવિે શરીરીથી જ દો પાડવામાું આવે છે, તેન ું વજિ કરવામાું આવે છે, અિે 
તપાસ કરવાિા હતે  થી તિે ેચીરવામાું આવે છે. 

 પોસ ્ ટ-મોટટમ દરમ્યાિ શરીરીિી િાિી માુંસપેશીઓિા િમિૂા લેવામાું આવે છે અિે તેિી વધ  સ ક્ ્ મ 

તપાસ માટે મોકલવામાું આવે છે.  

 કેટલાક પ્રસુંગોમાું આખાિે આખા અવયવિ ેવધ  તપાસિા હતે  થી કાઢી લઇિે સુંઘરવામાું આવે છે. 

 એતસ-રે અથવા ફોટોગ્રાફ પણ લેવામાું આવે છે.  

 આંતરડાું નવગેરે અવયવોિા સેમ્પલ ડાટતટર પોત ેજ તપાસ ેછે અથવા ફોરેન્સીક લેબોરેટરીમાું 
નિષ ્ ણાતોિ ેમોકલી આપે છે.  

 મતૃકિા ક ટ ુંબિા સભ્યોિી અન મનત બાદ િાિી પેશીઓિા ટ કડા અિે તેમાુંથી બિાવેલી માઇિોસ ્ પીક 

સ્લાઇડોિ ેતે વ્યક્તતિા કાયમી મેડીકલ રેકોડટ તરીકે હોસ ્ નપટલિી પેથોલોજી લેબોરેટરીમાું રાખવમાું 
આવે છે.  

 શબ-પરીક્ષણન ું પહરણામ જાહરે કરવામાું કેટલાુંક સપ ્ તાહિો સમય લાગી જતો હોય છે.(સમયિો 
આધાર જે તે સ્થળિા સુંજોગો ઉપર છે.)  

 શબ-પહરક્ષણ રીપોટટિી એક િલક મતૃકિા ક ટ ુંબીજિોિે મોકલવામાું આવે છે.  

 જો વધ  તપાસ માટે કોઇ અવયવો સુંઘરવા પડયા હોય,તો (તપાસ બાદ) તે મતૃકિા ક ટ ુંબીજિોિે 

પરત કરવામાું આવે છે, અથવા હોસ ્ નપટલ દ્વારા તેિો નિકાલ કરી િાખવામાું આવે છે.  



 કેટલીક વાર મતૃકિા ક ટ ુંબીજિો આવા અવયવો હોસ ્ નપટલિ ેતપાસ અથે અથવા હરસચટ પ્રહિયા માટે 

દાિમાું આપી દેતા હોય છે.  
 

શબ-ગહૃ અધીકારી(કોરોિર) દ્વારા કરવામાું આવત ું પોસ ્ ટ-મોટટમ : 

  મતૃદેહ કોરોિરિા કબજામાું સોંપવામાું આવે છે, તિેાું મ ખ્ય ત્રણ કારણો છે.:  

 જ્યારે અચાિક અથવા અણધાય ું મતૃ્ય  થાય.  

 મરિાર વ્યક્તત બબમાર હોય, પરુંત   તેિ ેમતૃ ઘોનિત કરિાર ડાટતટરિે મોતિા કારણ નવિે શુંકા 
જાય.  

 જ્યારે મતૃ્ય  અકસ ્ માતન ું પહરણામ હોય અથવા કોઇ અસામાન્ય સુંજોગોમાું િીપજ્ય ું હોય(દાખલા 
તરીકે ઓપરેશિ દરમ્યાિ જ વ્યક્તત મતૃ્ય  પામે).  

 

સ ્ વૈચ્છછક પોસ ્ ટ-મોટટમ: 

 ડાટતટર અથવા મતૃકિાું પહરજિો દ્વારા તેિી નવિુંતી કરવામાું આવે છે.  

 આવ ું પોસ ્ ટ-મોટટમ કરવા માટે મતૃકિાું પહરજિો દ્વારા સહી કરાયેલો દસ ્ તાવેજ અથવા મુંજૂરીપત્ર 

આપેલો હોવો જોઇએ.  

 આ મુંજૂરીપત્રિી એક કોપી મતૃકિાું પહરજિોિે પાછી આપવામાું આવે છે.  

 
UM5GLITF v (Confidentially) 

XA 5ZL1F6 NZdIFG lAG ;TFJFZ jIlSTG[ CFHZ AFAT[ 5ZJFGUL VF5JFDF\ VFJTL GYL 
D[0LS, VMlO;ZzLG[ XA 5ZL1F6 NZdIFG HF6JF D/TF TyIMGL SM.G[ HF6 SZTF GYL S[ SM.56 
VgI jIlSTG[ XA 5ZL1F6GL GS, VF5JFDF\ VFJTL GYLP sXA 5ZL1F6 VC[JF, +6 GS,DF\ 
T{IFZ SZJFDF\ VFJ[ K[Pf 
 


