
એસ ્‍ફીક્સીયા‍–‍Asphyxia 

- S. K. Choudhary 

 

  મીકેનીકલ, પયાાવરણ કે ઝેર સદંર્ામા ંકોઇપણ કારણોસર શ્ર્વાસોચ્છવાસમા ંથતા ંઅવરોધન ે

એસ ્ ફીક્સીયા Asphyxia  તરીકે વણાવામા ંઆવે છે. 

મીકેનીકલ‍એસ ્‍ફીક્સીયા  
ઉદાહરણો :-  
 કોઇ બાહ્ય અવરોધની મદદથી શરીરમા ંશ્વાસના વહનન ેકુત્રિમ રીતે અટકાવી દેવામા ંઆવે ત ્ યારે તેન ે

કુત્રિમ શ્વાસ-અવરોધ કહ ેછે.  

(એ)  ડોક ઉપર બાહ્ય દબાણ દ્વારા –ફાસંી અન ેગુગંળામણ દ્વારા. 
(બી)  નાક અન ેમોં બધં કરીને શ્વાસ અટકાવી દેવો. 
(સી)  શ્વસનનળીને ડુચો મારીને શ્વસનમા ંઅવરોધ પેદા કરવો.  
(ડી)  છાતી ઉપર દબાણ આપીન ેશ્વસન પ્રક્રિયાન ેઅટકાવવી-માનત્રસક  આઘાતજન ્ ય શ્વસન અવરોધ.  

(ઇ)  પ્રવાહી ઘસુી જવાથી શ્વસનમાગામા ંઅવરોધ 

 મીકેનીકલ એસ ્ ફીક્સીયા ના મખુ્ય પ્રકારમા ંનીચે મજુબની ઘટનાઓનો સમાવેશ કરવામા ં
આવે છે. 

૧. હગેીંગ  -  Hanging 

ર. સ ્ ટે્રન ્ ગ ્ યલુેશન  - Strangulation 

૩. સફોકેશન   - Suffocation 

૪. ડ્રાઉનીંગ   - Drowning 
 

જે પૈકી સફોકેશનમા ંનીચે મજુબના પ્રકારનો સમાવેશ કરવામા ંઆવે છે. 
 

(એ) ગગેીંગ-  Hanging -  ડચૂો દેવો 
(બી) ઓવરલઇેંગ- Overlaying- ઉપર પડવુ ં 
(સી) સ ્ મથુરીંગ-Smothering –ગુગંળાવવુ ં– બાહ્ય રીતે ટૂંપો દેવો 
(ડ) ચોકીંગ- Choking- ગુગંળાવવુ ં
(ઇ) ટ્રોમેટીક એસ ્ ફીક્સીય - Traumatic Asphyxia  

(એફ) બકીંગ- Burking  
 

ફાસંી (Hanging):-  
ફાસંીએ શ્વસન અવરોધનો એક એવો પ્રકાર છે, જેમા ંડોકની ફરત ેદોરી, દોરડાની મદદથી લટકાવી દેવામા ંઆવે 
છે, તેમા ંશરીરનુ ંવજન શ્વસનને અવરોધમા ંમદદ કરે છે..  

ફાસંી દ્વારા અપાતા મોતના ંકારણો :-  
૧.  શ્વસન અવરોધ શ્વાસ નળીન ેબધં કરવા માટે પદંર ક્રકલોનુ ંવજન પરુત ું્ છે.   

ર.  મગજ તરફ જતી (સેક્રરબ્રસ) નળી ઉપર દબાણ દ્વારા તેમા ંડોકના ર્ાગની નસ ઉપર ફક્ત બે ક્રકલો 
વજન આવતા ંતે બધં થઇ શકે  છે.  



૩.  મગજમા ંફક્ત પરુવઠાનો અર્ાવ–ચારથી પાચં ક્રકલો વજનથી મગજન ેપહોંચાડતી નસો અન ેવીસ 

ક્રકલો ગ્રામ વજનથી કરોડરજ્જુને લોહી પહોંચાડતી નસો બધં થઇ શકે છે.  

4.  કરોડના મણકામા ંફેિચર અથવા સાધંો ખસી જવો – ખાસ કરીને ન ્ યાત્રયક પ્રક્રિયામા ં(ગનેુગારને) ફાસંી 
સમયે ડોકના બે િણ કે ચાર મણકામા ંસખત લજા પહોંચાડવામા ંઆવે છે.  

  
 

                                          

 

Features મરણ પહલેાની ફાસંી  મરણ પામ ્ યા બાદ (દેખાવ પરૂતી) 
ફાસંી  

ગાઠં  Usually simple, single ,slip type એક કરતા ંવધ ુબેવડી કે ઉંધી ગાઠં  

Ecchymosis ત્રનશાન જોવા મળે છે.  ત્રનશાન દેખાતા ંનથી.  

પોસ ્ ટ મોટામના ડાઘ  દોરડાની ઉપર તેમજ નીચે, બનંે બાજુ ડાઘ 

જોઇ શકાય છે.  

ઉપરની બાજુ ડાઘ જોઇ શકાતા 
નથી.  

Parchmentization  

 
બદામી રંગ ચોખ ્ ખો દેખાય છે.  ફીક્કો અને ઝાખંો દેખાય છે.  

Cynosis ઘટ્ટ રંગનુ ં જોઇ શકાત ુ ંનથી.  

ચહરેો  લોહી્બાઝી્ગયેલ્દેખાય્છે્અને્આંખના્ આ્પ્રમાણે્હોત ું્ નથી.્ 



ડોળા્બહાર્આવી્ગેલા્હોય્છે.્ 

જીર્   બહાર્આવી્ગયેલી્હોય્છે.્ આ્પ્રમાણે્હોત ું્ નથી.્ 

લાળ ઝરવી  દેખાય્છે.્ આ્પ્રમાણે્હોત ું્ નથી.્ 

સજંોગો આધાક્રરત 

પરુાવા  
- ્આપઘાતની્ચચઠ્ઠી્ 
- ્દરવાજો્અંદરથી્્ 

્્લોક્કરેલો્હોય્છે્ 
- ્પોતે્શરીર્ઉપર્જાતે્ 

્્ઇજાઓ્કરેલી્જણાય્છે.્ 
- ્ઝેર્પીધેલું્ હોઇ્શકે.્ 
- ્મતૃ્યુ્ પહલેાં્ ઝપાઝપીનાં્  

્્ત્રનશાન્હોતાં્ નથી.્ 
- ્આજુબાજુ્કોઇ્ચીજવસ્ત્ ુ્  

્્પડલેી્મળી્આવે્છે.્ 

આ્પ્રમાણે્હોત ું્ નથી.્ 

બાધંલો હકુ કે સચળયો  ત્યાં્ સધુી્પહોંચી્શકાય્છે.્ ત્યાં્ સધુી્પહોંચી્શકાત ુ્ નથી.્ 

મોતની રીત  સામાન્ય્પણે્ આત્મ્હત્યા્ બીજા્દ્વારા્માનવવધ્થયલેો્
હોય.્ 

Vital reaction હાજર્ જણાત ું્ નથી.્ 

 

સ ્‍ટે્રન ્‍ગ ્‍યલેુશન‍ - Strangulation‍ગળે‍ટૂંપો‍:- 
સ ્ ટે્રન ્ ગ ્ યલુેશનએ મીકેનીકલ એસ ્ ફીક્સીયાનુ ંઉદાહરણ છે. જેમા ંશરીરન ેલટકાવ ્ યા ત્રસવાય ફાસંાથીગળા ઉપર 

દબાણ કરવામા ંઆવે છે. 

 સ ્ ટે્રન ્ ગ ્ યલુેશન એટલે શરીરના વજન ત્રસવાય એટલે કે શરીરન ેલટકાવ ્ યા ત્રસવાય હાથ વડ ેઅથવા 
દોરડા વડ ેઅથવા અન ્ ય કોઇ સાધન વસ ્ ત ુવડ ેબાહ્ય રીત ેગળા ઉપર દબાણ આપવાની ઘટનાન ે 

સ ્ ટે્રન ્ ગ ્ યલુેશન કહવેામા ંઆવ ેછે. જે એસ ્ ફીક્સીયાનો પ્રકાર છે. 
 

સ ્ ટે્રન ્ ગ ્ યલુેશન :- 

(૧) મેન ્ યઅુલ સ ્ ટે્રન ્ ગ ્ યલુેશન અથવા થ્રોટલીંગ – હાથ વડ ે

(ર) ચલગેચર સ ્ ટે્રન ્ ગ ્ યલુેશન – દોરડા વડ ે

 

(૧) મેન ્ યઅુલ સ ્ ટે્રન ્ ગ ્ યલુેશન- થ્રોટલીંગ –Throttling ગળેપચીથી મતૃ ્ ય ુ

 ગળા ઉપર હાથ, હાથની આંગળીઓ, હથળેી વડ ેદબાવવામા ંકે દબાણ આપવામા ંઆવ ેછે. આ ઘટનાને 
કારણે એસ ્ ફીક્સીયા શ્વાસોચ્છવાસ રધંાવાતા વ ્ યક્ક્તનુ ંમતૃ ્ ય ુનીપજે છે. જેને મેન ્ યઅુલ સ ્ ટે્રન ્ ગ ્ યલુેશન અથવા 
ગળાપેચીથી મોત તરીકે ઓળખવામા ંઆવ ેછે. જેને થ્રોટલીંગ તરીકે પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. 



 સામાન ્ ય રીતે વ ્ યક્ક્ત અજાણ હોય તે સ ્ ત્રથત્રતમા ંઅચાનક એકાએક તેના ઉપર મોઢાના આગળના 
ર્ાગેથી મેન ્ યઅુલ સ ્ ટે્રન ્ ગ ્ યલુેશન- થ્રોટલીંગ કરવામા ંઆવે છે. થ્રોટલીંગની ઘટના સામાન ્ ય રીતે 

મનષુ ્ યવધની ઘટના છે. આ ઉપરાતં શેરી ઝગડાઓમા ંગળં દબાવી દેવાની કે ગળં પકડી લેવાની ઘટના પણ 

જોવા મળે છે. લ ૂટંના પ્રયાસમા ંતેમજ જાત્રતય ગનુાઓ સબંધંીત થતા ખનૂની ઘટના પણ આ પ્રકારે જોવા મળે 

છે. થ્રોટલીંગ કે મેન ્ યઅુલ સ ્ ટે્રન ્ ગ ્ યલુેશન ક્યારેક જ સ ્ િી દ્વારા કરવામા(ંબાળક ત્રસવાય) આવે છે. 
  
 

 દબાણ આપવાને લીધ ેડોકની અંદરના ર્ાગોમા ંઇજા થાય છે તેમજ EXTRAVASATION.  

 પખુ્ત વ ્ યક્ક્તઓના HYOID હાડકામા ંત્રતરાડ પડ ેછે.  

 

થ્રોટલીંગની‍ઘટનામા‍ંપોસ ્‍ટમોટામ‍દરમ ્‍યાન‍જોવા‍મળતી‍બાહ્ય‍ત્રનશાનીઓ 

 ર્ોગ બનનારના ગળા ઉપર દબાવનાર વ ્ યક્ક્તની આંગળીઓના ટેરવાની તેમજ અંગઠુાની 
ત્રનશાનીઓના નાના-નાના ચકામા ંતેમજ ઝપાઝપીના સજંોગોમા ંનખ વાગ ્ યાના તેમજ સઘંર્ાના ઘસરકાના 
ત્રનશાન જોવા મળે છે. થ્રોટલીંગ માટે એક હાથ કે બનંે હાથ કે કોઇ આંગળી કે અંગઠૂા વડ ેગળા ઉપર દબાણ 

આપ ્ યુ ંછે. તે મજુબ આંગળાના ટેરવાના ચકામાના તેમજ નખ વાગ ્ યાના  ચલસોટા ઘસરકાના ત્રનશાન ગળા 
ઉપર જોવા મળે છે. લોહીના આછા ઝામાના ત્રનશાન પણ જોવા મળે છે. 
 

(ર)‍ચલગેચર‍સ ્‍ટે્રન ્‍ગ ્‍યલુેશન Ligature Strangulation‍દોરડા‍વડે‍‍ 
 ગળા ઉપર દોરી, દોરડુ ંકે કપડુ ંત્રવગેરે ત્રવિંટાળીને દબાણ લાવવાની ઘટનાથી શરીરન ેલટકાવ ્ યા 
ત્રસવાય ઘાતર રીતે શ્વાસોચ્છવાસ રધંવામા ંઆવે છે. જેથી થતા ંમતૃ ્ યનેુ એક્સીફીક્સીયલ મતૃ ્ ય ુતરીકે 

ઓળખવામા ંઆવે છે. જેને ચલગેચર સ ્ ટે્રન ્ ગ ્ યલુશેન કહવેામા ંઆવે છે. 

  દોરી,દોરડુ,ંપટ્ટો,વાયર,નાયલોનની દોરી, દુપટ્ટો, મરડાય તેવી રબ ્ બરની પાઇપ,લાકડી,લાકડાનુ ં
પાટીયુ ંત્રવગેરે વસ ્ તઓુનો ઉપયોગ ચલગેચર સ ્ ટે્રન ્ ગ ્ યલુશેન થતો હોવાનુ ંજોવા મળે છે. 



  સામાન ્ ય રીતે દોરી કે દોરડુ ંજે કાઇં વાપરવામા ંઆવે તે ટ્રાન ્ સવસા રીતે ત્રવિંટાળવવામા ંઆવે છે. 

ફાસંાનો એક અથવા ઘણા બધા ંઆંટા ત્રવિંટાળવામા ંઆવે છે. અન ેજે થાઇરોઇડ કાટીલેજની નીચેના ર્ાગ ે 

 

ત્રવિંટાળાય છે. સામાન ્ ય રીતે વ ્ યક્ક્ત અજાણ હોય તેમ એકાએક ઘટના આકર લે છે. 

 

 

ચલગેચર‍સ ્‍ટે્રન ્‍ગ ્‍યલુેશનના‍બનાવમા‍ંપોસ ્‍ટમોટામ‍દરમ ્‍યાન‍જોવા‍મળતા‍બાહ્ય‍ચચન ્‍હો‍:- 
 સીધો લીગચેર માકા   -Transverse Ligature Mark 

 સળંગ લીગેચર માકા  
 એક થી વધારે લીગેચર માકા  – Mixed Ligature Marks 



 થાઇરોઇડ કાટીલેઝ ઉપર તથા તેની નીચે લીગેચર માકા  જોવા મળે છે. 

 લીગેચર માકાની ક્રકનારી ઉપર એબ્રેસન (ઉઝરડા) અને  
 કન ્ ટયઝુન (ચકામા) જોવા મળે છે. 

 મોઢું, નાક અન ેકાનમાથંી લોહી પડતુ ંજોવા મળે છે. 

 મોઢામાથંી લાળ નીકળતી જોવા ન મળે. 
             

ગળાફાસંો‍અને‍ગળ‍દબાવવુ‍ંઅ‍બે‍વચ્ચેનો‍તફાવત.‍   
 

અ.ન.ં‍ લક્ષણ‍ હને ્‍ગીંગ‍(ફાસંી)‍ દોરડાથી‍ગળ‍ર્ીંસવુ.ં‍ 

૧  દોરડાનુ ંત્રનશાન  હને ્ ગીંગ- તેમા ંત્રનશાન િાસં ુ

હોય છે, અન ેગળાની આસપાસ 

સપંણૂાપણ ેજોઇ શકાત ુ ંનથી. 
તેમજ જડબ ુઅન ેસ્વરપેટીની 
વચ્ચે જોવા મળે છે. તેનો પાયો 
ફીકાશ પડતો, સખત અન ે

પાચામેન્ટ  જેવો હોય છે  

ત્રનશાન આડુ હોય છે અન ેગળાની 
આસપાસ પરેુપરુ દેખાય છે. તેનુ ંસ ્ થાન 

થાયરોઇડના હાડકા પાસ ેહોય છે. પાયો 
લાલાશ પડતો અન ેહલકો હોય છે.  

ર  ઉઝરડા અન ે 
ecchymoses:  

દોરડાનુ ંત્રનશાન જ્વલ્લેજ જોવા 
મળે છે.  

સામાન્યપણે દોરડાના ંત્રનશાન દેખાય છે.  

૩  ત્રનશાન  ક્યારેક ગળાની આસપાસ 

દેખાય છે.  

ગળાની આસપાસ ત્રનશાન અચકુ હોય જ 

છે.  

૪  ગળ  ખેંચાઇન ેલાબં ુથઇ જાય છે.  ખેંચાત ુકે લાબં ુથતુ ંનથી.  

પ .  ચામડી નીચેની 
માસંપોશીઓ  

ત્રનશાનની નીચેના ર્ાગમ)ંં 
સફેદ સખત અન ેચળકતી જોવા 
મળે છે.  

Ecchymosed under the mark.  

૬  Hyoid bone:  હાડકુ તટેૂલુ ંજણાય છે.  આ હાડકુ લગર્ગ તટેૂલુ ંહોત ુ ંનથી.  

૭  થાયરોઇડ હાડકંુ  સામાન ્ યપણ ેફેક્ચર થયેલ હોત ુ ં
નથી.  

આ હાડકુ તટેૂલુ ંહોય છે.  

૮  સ ્ વરપેટી અન ે

શ્વાસનળી  
ર્ાગ ્ યે જ ફેક્ચર હોય છે.  ફેક્ચર થવાની શક્યતા છે.  

૯  Emphysematous 

bullae:  
ફેફસાની સપાટી ઉપર જોઇ 

શકાત ુ ંનથી.  
ફેફસાનીં સપાટી ઉપર સામાન ્ યપણ ે

જોવા મળે છે.  

૧૦  મસ ્ ત્રતસ ્ ક ધમની  ઇજા થયેલી હોઇ શકે  ર્ાગ ્ યે જ ઇજા થાય છે.  



૧૧  ચહરેો  Usually pale and petechiae 

are not common. 

Congested, livid and marked with 

petechiae.  

૧ર  શ્વાસ રધંાવાની 
ત્રનશાન  

બાહ્ય ત્રનશાનીઓ ઓછી.  બાહ્ય ત્રનશાનીઓ સ ્ પષ ્ ટપણે દેખાય છે.  

૧૩  જીર્  જીર્મા ંસોજો કે જીર્ બહાર 

નીકળેલી હોય એવુ ંઓછ ંબન.ે  

સોજો અને જીર્ બહાર નીકળેલી જોવા 
મળે છે.  

૧૪  લાળ  મોંઢામાથંી બહાર આવ ેછે.  લાળ બહાર નીકળતી નથી.  

૧પ  રક્તસ ્ િાવ  નાક,મોંઢુ કે કાનમાથંી રક્તસ્ત્રાવ 

થતો  નથી.  
નાક, મોંઢુ કે કાનમાથંી રક્તસ ્ િાવ જોવા 
મળે છે.  

૧૬  મળમિૂનો અનાયાસે 
ત્યાગ  

મળ અન ેમિૂનો ત્યાગ જ્વલ ્ લે 
જ થાય છે.  

મળ અન ેમિૂનો ત્યાગ સામાન્યપણ ે

થાય છે.  

૧૭  વીયાસ ્ િાવ  સામાન ્ યપણ ેજોવા મળે છે.  જ્વલ ્ લે જ જોવા મળે છે.  

 

સફોકેશન :- ગુગંળામણ 

સફોકેશન એ મીકેનીકલ એક્સીફીક્સીયાનો પ્રકાર છે. 

  શ્વાસનળી ઉપર સીધા દબાણ વગર જેમ કે ગળં દબાવ ્ યા ત્રસવાય કે પાણીમા ંડબૂવા ત્રસવાયના 
સજંોગોમા ંઘાતક રીતે હવાન ેફેફસામંા ંજતી રોકવાની બાબતન ેસફોકેશન ગુગંળામણ તરીકે ઓળખવામા ંઆવે 
છે. 
 

સફોકેશન :- પક્રરબળો‍:- 
 ૧. બાહ્ય રીતે – External means 

  ર. આંતક્રરક રીતે –Internal means 

  ૩. પયાાવરણના કારણે – Environmental causes 

 

૧. બાહ્ય રીતે :- 

- બાહ્ય રીતે મોં અને નાક(નસકોરા)બધં કરીને દા.ત.સ ્ મથુરીંગ,  

- ઓવર લઇેંગ અથવા છાતી અથવા પેટ ઉપર દબાણ આપીન ેસફોકેશન દા.ત. ટ્રોમેટીક એક્સીફીક્સીયા 
 

ર. આંતક્રરક રીતે :- 

 સુવંાળ કપડુ ંઅથવા કાગળ ત્રવગેરે (Glottis)ગ ્ લોટીસ કંઠસ ્ થાનનો ર્ાગ અથવા મોઢામા ંઆંતક્રરક રીતે 

દાખલ કરીને સફોકેશન દા.ત.ગેગીંગ અથવા ખોરાકના ટુકડા કે અન ્ ય કોઇ ફોરેન બોડી, શ્વસનમાગામા ંર્રાઇ 

જતા ંફસાઇ જતા ંસફોકેશન દા.તા.ચોકીંગ 

 

૩.પયાાવરણના કારણે :- 
વાતાવરણમા ંઓક્સીજનનુ ંપ્રમાણ ઘટી જવાના કારણે શ્વાસમા ંઓક્સીજનનુ ંપ્રમાણ અપરૂતુ ંમળવાથી થતી 
મતૃ ્ યનુી ઘટના સફોકેશન તરીકે ઓળખાય છે. સામાન ્ ય રીતે ઉંચાઇએ આવેલા સ ્ થાનો જેવા કે, પવાત ત્રવગેરે 



ઉપર અથવા ખરાબ વાતાવરણમા ંરહવેાથી સફોકેશન-મતૃ ્ યનુી ઘટના બને છે. 

  ૧. સ ્ મથુરીંગ 

  ર. ચોકીંગ 

  ૩. ગેગીંગ 

           ૪. ઓવર લેઇંગ 

             પ. ટ્રોમેટીક એક્સીફીક્સીયા 
             ૬. શ્વાસમા ંન લઇ શકાય તેવા (ઝેરી) હાનીકતાા વાયઓુના કારણ ે

 

‍(૧)‍સ ્‍મથુરીંગ  

 કોઇપણ પ્રકારમા ંઅને ના દબાણથી બધં થવાથી શ્વાસોચ્છવાસ રધંવાની ઘટનાન ેસ ્ મથુરીંગ  

કહવેામા ંઆવે છે. સ ્ મથુરીંગની ઘટનામા ંમીકેનીકલ ઓક્લઝુન(Occlusion)ના કારણે મતૃ ્ ય ુનીપજે છે. મતૃ ્ ય ુ

ત્રનપજાવવા માટે કાપડ,ઓશીકંુ કે હાથનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવે છે. જેન ેમોં અન ેનાક ઉપર બાહ્ય રીતે 

દબાણથી દબાવવાથી આવતા ંશ્વાસ રધંાતા એક્સીફીક્સીયા થતા ંમતૃ ્ ય ુપામી શકે છે. આ ઉપરાતં ઘણી વખત 

કાપડ, પેપર, માટી, રેતી, કાદવ, લોટ ત્રવગેરે જેવા સ ્ મથુરીંગની ઘટના થતી જોવા મળે છે. 

  મખુ ્ યત ્ વે નાના બાળકો નવજાત અન ેએકલવાયા રહતેા ંપ્રોઢો આ ઘટનાનો ર્ોગ બને છે. 
 

સ ્‍મથુરીંગની‍આત ્‍મહત ્‍યાની‍ઘટના‍:- 
  ર્ોગ બનનાર વ ્ યક્ક્ત જયારે આલ ્ કોહોલ કે નશાકારક દવાની અસર તળે હોય ત્યારે ગાદલામા ંમોં 
દબાવી દેવાથી અથવા તે રીતે સવૂાથી બનતી મતૃ ્ યનુી ઘટના સ ્ મથુરીંગથી આત ્ મહત ્ યા કહી શકાય. 

પ ્ લાસ ્ ટીકની કે અન ્ ય કોઇ કોથળી વડે ઢાકંી દેતા શ્વાસ રધંાતા થતા ંમતૃ ્ યનુી ઘટના પણ સ ્ મથુરીંગથી 
આત ્ મહત ્ યા કહી શકાય. 
 

અકસ ્‍માતે‍સ ્‍મથુરીંગની‍ઘટના :- 
 નવજાત બાળકોએ પહરેેલા એવા પ્રકારના કપડાનંા વજનના કારણે મોં અને નાક બધં થઇ જવાથી 
અકસ ્ માત ેમતૃ ્ ય ુથઇ શકે છે. ઘણી વખત નવજાત બાળક સતુી વખત ેપડખુ ંફરતા ંતેનુ ંમોં અન ેનાક ઓશીકા કે 

ગાદલામા ંદબાતા થતુ ંમતૃ ્ ય ુઅકસ ્ માત ેઘટના સ ્ મથુરીંગ ની ઘટના ગણી શકાય.  

  નાના બાળકો પ ્ લાસ ્ ટીકની કોથળી મોઢા પર પહરેીને રમત રમતા ંહોય ત્યારે શ્વાસ રધંાતા આવી 
ઘટનાનો ર્ોગ બની શકે છે. ફેક્ટરી કે કારખાનામા ંકામ કરતી વખત ેકારીગર પડી જાય અન ેતેનુ ંનાક 

રેતી,રાખ, ર,કાદવ, ઉન,લોટ,કોલસાના ભકૂ્કો ત્રવગેરે જેવી વસ ્ તઓુમા ંદબાય ત્યારે શ્વાસ રધંાવાન ેકારણે થતા 
મતૃ ્ યનેુ અકસ ્ માત ેસ ્ મથુરીંગ કહી શકાય.  
 

મનષુ ‍્યવધ-‍સ ્‍મથુરીંગની‍ઘટના :-  
 યવુાન વયની વ ્ યક્ક્ત દ્વારા સામાન ્ ય રીતે આ પ્રકારના હમુલાનો પ્રયાસ થતો હોય છે. જેમા ંઆ 

ઉપરાતં એક થી વધારે હમુલાખોર વ ્ યક્ક્તની હાજરીથી વ ્ યક્ક્તન ેઆ ઘટનાનો સહલેાઇથી ર્ોગ બનાવી શકાય 

છે. મનષુ ્ યવધ – સ ્ મથુરીંગની ઘટનામા ંહમુલાખોર દ્વારા હાથ વડ,ે કપડા ંવડ ેમોઢા અને નાકન ેદબાવીન ે

દબાણથી બધં કરીને અથવા મોઢાને પકડીને ઓશીકા સાથ ેદબાણથી અથવા મોઢાને પકડી ઓશીકા સાથ ે

દબાણથી દબાવીન ેઅથવા કાદવ, રેતી લાકડાના વેર અથવા પાદંડાના ઢગલામા ંમોઢું દબાણથી દબાવી 
રાખવાથી વ ્ યક્ક્તન ેઆ ઘટનાનો મનષુ ્ યવધ – સ ્ મથુરીંગનો ર્ોગ બનાવી શકાય છે. 
 



ચોકીંગ :- 

ખોરાક ખાતી વખત ેઘણીવાર ખોરાકના ટુકડા કે અવશેર્ો ગળામા ંશ્વાસનળીમા ંફસાઇ જતા ં શ્વાસોચ્છવાસ અટકે 

છે. તેન ેચોકીંગ કહવેામા ંઆવે છે. 

 ત્રસક્કા,બનાવટી દાતં, માછલીના હાડકા,ં માસંના ટુકડા, ફળના બીયા ં,બટન, લખોટી ત્રવગેરે જેવા ફોરેન 

પદાથા મોઢામા ંઅકસ ્ માતે સરકી જવાથી ટ્રેંકીયા અથવા કંઠસ ્ થાન (Larynx) બ્લોકની ઘટના ને પણ ચોકીંગનુ ં
ઉદાહરણ કહી શકાય. 

 ચોકીંગની ઘટનાએ મહદઅંશ ેઅકસ ્ માત બનતી ઘટના કહવેાય છે. આ પ્રકારે આત ્ મહત ્ યાની ઘટના 
જોવા મળે છે. માનત્રસક દદીઓ અથવા કેદીઓ અથવા આત ્ મહત ્ યા કરવા માટે ચોક્કસપણે ત્રનણાય લીધલે 

વ ્ યક્ક્તના ક્રકસ ્ સામા ંઆ પ્રકારની ઘટનાથી આત ્ મહત ્ યા થઇ શકે છે. 
 

ગેગીંગ :-‍ 
 મોઢામા-ંગળામા નરમ કપડુ ંદબાણથી સરકાવવાને લીધ ેહવાના આવન જાવન માગામા ંરકાવટ થતા ં
બનથી ઘટનાન ેગગેીંગ કહવેામા ંઆવે છે. 

 નાનો કપડાનો ટુકડો જ્યારે દબાણથી ગળામા ંસરકાવવામા ંઆવે છે. ત ્ યારે તે આંશીક રીતે હવાના 
માગાન ેઅવરોધે છે. કપડાનો ટુકડો લાળગ્રતં્રથમાથંી નીકળતી લાળન ેશોર્ ેછે. અન ેજેથી આ કપડાના ંટકૂડો 
કદમા ંફૂલે છે. તેનુ ંકદ વધે છે. જે એક ફોરેન પદાથા તરીકે વતે છે. જેના કારણે વધનેુ વધ ુલાળગ્રતં્રથમાથંી લાળ 

વહ ેછે. જેથી કપડાનો વધ ુપડતો ર્ીનો બનતા ંતેન ેમોઢામાથંી બહાર કાઢવો મશુ્કેલ બન ેછે. બનતા ંઅંત ે

શ્વસનમાગા બ્લોક થતા ંવ ્ યક્ક્તનુ ંઘાતક રીતે એક્સીફીક્સીયલ મતૃ ્ ય ુથાય છે. 
 

ઓવર‍લેઇંગ‍:-‍ઉપર‍પડવુ‍ં 
ર્ોગ બનનારની છાતી ઉપર દબાણ આવવાથી શ્વાસ રધંાવાની ઘટનાન ેઓવર લેંઇગ ખાસ 

કહવેામા ંઆવે છે. કરીને માતા અથવા અન ્ ય કોઇ પખુ ્ ત વ ્ યક્ક્ત જ્યારે બાળક સાથે પથારીમા ંઉંઘમા ંઅચાનક 

બાળક ઉપર પડ ેછે. ત્યારે બનતી ઘટનાન ેઓવર લઇેંગ એક્સીફીક્સીયા કહ ેછે. 

  નશાની કે કેફી દ્રવ ્ યની અસર હઠેળની માતા ઉંઘમા ંનાના બાળક ઉપર પડતા ંછાતી ઉપર દબાણ 

આવવાથી બનતી ઘટના ઓવર લેઇંગનુ ંઉદાહરણ છે. 
 

ટ્રોમેટીક‍એક્સીફીક્સીયા‍:-  
  ટ્રોમેટીક એક્સીફીક્સીયાને િશ‍એક્સીફીક્સીયા‍ના નામથી પણ ઓળખવામા ંઆવે છે. આ પ્રકારની 
ઘટના છાતી અન ેપેટ પર દબાણ આપવાથી શ્વાસોચ્છવાસમા ંરકાવટથી થતી મતૃ ્ યનુી ઘટના ટ્રોમેટીક 

એક્સીફીક્સીયા કહવેામા ંઆવે છે. 

 આગ લાગવાની ઘટનાઓમા ંકે ભકંૂપની ઘટનામા ંમકાન તટૂી પડવાથી કે અન્ય રીતે મકાન કે બીલ્ડીંગ 

પડી જવાથી ત્રનવાસી વ ્ યક્ક્તઓ કાઠમાળ નીચે દબાય છે. ત્યારે તેમના શરીર ઉપર ચણતરના મોટા સ ્ લેબ,ઇંટો 
કે રેતી પડ ેછે. જેથી છાતી કે પેટ ઉપર દબાણ આવતા ંશ્વાસ રધંાતા ટ્રોમેટીક એક્સીફીક્સીયા થતા ંવ ્ યક્ક્ત 

મતૃ ્ ય ુપામ ેછે. 
 

બકીંગ‍:-‍ 



 એડીનબગામા ં૧૮ર૦ના વર્ામા ંબકા  અન ેહરે નામની વ ્ યક્ક્તઓએ લોકલ મેડીકલ કોલજેમા ંશરીર 

શાસ ્ િના અર્યાસ માટે મતૃદેહ મેળવવા શ્વાસ રધંાવીને મતૃ ્ ય ુનીપજાવવા અપનાવલેી પધ્ધત્રતને કારણે તેના 
નામ પરથી બકીંગ પધ ્ ધત્રત પ્રચચલત બની. આ એક ઘાતક એક્સીફીક્સીયા પ્રકારનુ ંમતૃ્ય ુછે. તઓે ર્ોગ 

બનનારન ેપોતાના ઘરે  આમિંણ આપતા અન ેડીંક્સની ઓફર કરી મદહોશ સ ્ ત્રથત્રતમા ંઆવતા બકા  તેન ેફરસ 

પર ચત્તાપાટ સવુડાવી દઇન ેછાતી ઉપર ચઢી બેસતો પોતાના હાથ મોં ઉપર મકૂીને નાક દબાવીન ેદેતો. હરે 

નામનો તેનો સહાયક ર્ોગ બનનારન ેપગથી રમમા ંઢસડતો આમ તઓે મતૃ ્ ય ુનીપજાવતા હતા. મખુ ્ યત ્ વે 

તેઓ ર્ીખારીઓ અન ેરખડતી ઉંમરલાયક વ ્ યક્ક્તઓને ર્ોગ બનાવતા ંહતા. આવા મતૃ ્ ય ુસ ્ મથુરીંગ અન ે

ટ્રોમેટીક એક્સીફીક્સીયાની અસરથી નીપજતા ંહતા.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


